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Au Japon,
le pays du judo

Je suis un
panda roux
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Cet ete, alors que je regardais le judo aux Jeux
Olympiques, j'ai adoré |'Equipe de France ! Ils
etaient super forts ! J'ai tellement apprécié que
j'ai décidé de venir en France avec eux pour
connaitre ce nouveau pays et me faire plein
de nouveaux amis ! Dans l‘avion j'ai rencontre
Frederic Lecanu, le commentateur de judo a la
télévision ! On est tout de suite devenus copains.
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A mon arrivée en France, Frédéric m’a présenté Okba Snoussi. II
gere les réseaux sociaux pour France Judo, et tout au long du
mois d'aolt, je suis parti avec lui faire le tour des plages pour
me faire plein d’amis et faire découvrir le judo, ce sport qui me
passionne, a de nombreux enfants en vacances sur les plages
de la cote Atlantique !

Méme s'il n'a pas toujours fait beau, je me suis énormement
amusé, et j'ai fait de tres belles rencontres ! Okba avait
méme préparé un camion a mon effigie !

De retour a Paris apreés cette période riche en souvenirs, nous
avons ensuite pris part a plusieurs forums des associations
dans des villes comme Lyon, Aix-en-Provence, Bordeaux, ou
encore Strasbourg.Laencore, j'y ai rencontrédes gens super
gentils, et j'ai passé de tres bons moments dans ces villes.

Si je t'ai croise(e) cet ete ou sur un forum des associations,
j'espere que tu t'es autant amusé(e) que moi ! Si je n'ai
pas encore eu la chance de te rencontrer, j'espere

pouvoir le faire bientot. On se retrouve sur le tatami !
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| L'ITINERAIRE DES

TU CONNAIS LITINERAIRE DES CHAMPIONS ¢

Le principe est simple ! C’est un événement organisé par
France Judo sur deux jours, pendant lequel Kodomo et
une délégation de 6 membres de |'Equipe de France de
judo part a la rencontre des jeunes fans de judo pour
partager leur passion commune !

» o , i
Pendant son séjour, l'équipe de champions se rend

également dans les hopitaux, les maisons de retraite ou
dans des centres spécialisés. En rencontrant ces personnes
de tous les ages qui ne font pas de judo, 'objectif est
justement de leur faire découvrir la discipline. Mais ces
moments permettent aussi et surtout de leur apporter
réconfort et soutien le temps d'un moment convivial et
de partage.




JEUX OLYMPIQUES

RETOUR SUR LES GRANDES DATES
DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

1896 - ATHENES

Grdce a Pierre de
Coubertin, les Jeux
Olympiques font leur
retour. C'est a Athenes,
(capitale de la Grece) que
les premiers Jeux de |'ere
moderne sont organiseés.
Ils rassemblent 14 nations
qui participent aux 149
épreuves organisées.

LES OEUX OLYMPIQUES. UN EVENEMENT VIEUX
DE 3000 ANS !

Durant |'antiquité, de grandes compétitions sportives étaient organisees
en Grece, plus particulierement a Olympie, d’ot le nom de Jeux
Olympiques ! Déja a cette époque, la compétition avait lieu tous les
4 ans ! En photo, tu vois une amphore (une sorte de vase) exposée
au Musée du Louvre, qui représente une épreuve de course a pied
organisée lors des Jeux antiques. Selon les experts, ce vase aurait été
congu en 'an 500 avant JC, c’est-a-dire il y a plus de 2500 ans !

INTERNATIQNAUX
Ll

D ESCRIME

1921 - PARIS

Apres 24 ans, les Jeux
reviennent a Paris.
Cette fois, |'ambiance

1700 - PARIS

Quatre ans plus tard, la
France accueille pour la 1%
fois les Jeux Olympiques.

Mais ils sont organisés dans
le cadre de |'Exposition
Universelle et personne ne
sait vraiment que les Jeux
Olympiques ont lieu. Certains
athletes ne sauront jamais
qu'ils ont participé a des
épreuves olympiques !
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est difféerente et les
compétitions sont tres
attendues et tres
suivies. Plus de 40 pays
participent désormais a
ce rendez-vous, couvert
par plus de 1000
journalistes !



LE OAPON SOUS LE CHOC

Lors que le judo fait son apparition aux JO a Tokyo,
en 1964, les Japonais semblent invincibles. Pourtant... le
géant néerlandais Anton Geesink - 1m98 pour 120kg -
terrasse le Japonais Akio Kaminaga qui fait vingt kilos de
moins que lui. Le Japon n'est pas invincible. C'est une
catastrophe nationale.

PARTI POUR RESTER

Peu connu hors du Japon, le Judo n'est pas sport
olympique en 1968 a Tokyo. Il revient en 1972 a Munich
(Allemagne). A I'occasion de ce retour, la France gagne ses
trois premiéres médailles olympiques en judo, toutes en
bronze. 8 ans plus tard, elle obtient enfin ses premieres
médailles d’or olympiques grace a Angelo Parisi et Thierry
Rey. Depuis 1972, le judo est toujours au programme
des Jeux Olympiques d’été. Au départ, les épreuves sont
exclusivement masculines. C'est en 1988 que les femmes
participent aux JO, sous la forme d'une épreuve de
démonstration. En 2021, pour le retour des Jeux a Tokyo,
une nouvelle épreuve est ajoutée au programme : la
compétition par équipes mixtes, remportée par la France !

1961 - TOKYO 1192 - BARCELONE

Les premiers Jeux
organisés sur le
continent asiatique ont
lieu a Tokyo au Japon.
Pour rendre hommage
au pays organisateur,
le comité international
olympique choisit
d'ajouter un sport 100%
japonais au programme
des épreuves : le judo !

des femmes dans les
épreuves du judo aux

remporte ses premiers

Cécile Nowak et Cathy
Fleury.
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Quatre ans apres |'arrivée

Jeux Olympiques, la France

titres olympiques féminins a
Barcelone. Comme pour les
hommes en 1980, elles sont
deux a monter sur la plus
haute marche du podium :

PRRiS 202\

2021 - PARIS

100 ans apres la derniere
edition organisée sur le sol
frangais, les Jeux Olympiques
d'éte seront de retour a
Paris. Pour ce centenaire,
certaines épreuves auront
lieu dans des lieux qui les
avaient déja accueillies en
1924. La competition de judo
se déroulera dans un palais
éphémere en face de la tour
Eiffel.



m OEUX OLYMPIQUES

Les Jeux Paralympiques ont lieu
aprés chaque édition des Jeux
Olympiques. Ils réunissent des
athlétes en situation de handicap.

Les premiers Jeux paralympiques
sont créés a Rome en 1960. Ils
réunissent 23 pays et plus de 400
athletes, tous en fauteuil roulant,
qui s'affrontent dans 8 sports.

Avant, ils avaient lieu sur un site
different de celui des JO, mais
depuis 1988, Jeux Olympiques et

En 2021 a Tokyo, il y avait plus de 4400 athletes !

Paralympiques se déroulent dans Le judo devient discipline paralympique en 1988 pour
la méme ville hote, a quelques les hommes et en 2004 pour les femmes. Seuls les
semaines d'écart. athlétes malvoyants et non-voyants peuvent concourir.

MAMAN AU GRAND COEUR

Lune des meilleures judokas frangaises s'appelle
Sandrine Martinet. Dans la vie, Sandrine a 2 enfants
et elle est kinésithérapeute. Sur le tatami, elle a
remporté la médaille d’or dans la catégorie des -52kg
aux JO de Rio en 2016 aprés avoir gagné |'argent en
2004 et en 2008. A Tokyo, elle était porte-drapeau
de la délégation tricolore et est repartie avec une
nouvelle médaille d'argent en -48kg. Bravo a elle !

Sandrine Martinet aux Jeux Paralympiques de Rio 2016

12



LES PORTE DRAPEAUX OLYMPIQUES. ELUS PAR LES ATHLETES

Pour la premiere fois, ce sont 2 athletes qui ont porté le drapeau de la délégation
francaise a Tokyo ! Clarisse Agbegnenou et Samir Ait Said ont été élus par les athletes
eux-memes.

Sandrine Martinet (Judo) Samir Ait Said (Gymnastique)

/\

Stephane Houdet (Tennis) /\ Clarisse Agbegnenou (Judo)

LES PORTE DRAPEAUX PARALYMPIQUES. ELUS PAR LE PUBLIC

La aussi, c’est une grande premiere : le choix des porte-drapeaux a eu lieu grace a
un vote du public ! C’est notre judoka Sandrine Martinet qui a remporté les suffrages,
accompagnée du tennisman Stéphane Houdet.

i3
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LE JAPON DOMINE LES EPREUVES
INDIVIDUELLES..

A domicile, dans sa salle mythique du Nippon

Budokan, le Japon a survole les épreuves

individuelles avec onze meédailles pour neuf titres, " QR Parisaz, s
. . q llﬂnouVEa" i

un record incroyable ! On se souviendra longtemps

de Shohei Ono, désormais double champion

olympique des -73kg et triple champion du monde.

Mais la France a elle aussi réeussi de tres
beaux Jeux avec sept médailles individuelles,
l‘un des meilleurs resultats de son histoire.

MAIS LA FRANCE REPOND PRESENTE

Le premier jour, tout commence par la médaille
de bronze inattendue de Luka Mkheidze en -60kg.
Les jours suivants, Amandine Buchard en -52kg
et Sarah-Léonie Cysique en -57kg, se qualifient
toutes les deux en finale pour remporter |'argent.
Sa finale, Clarisse Agbegnenou (en -63kg) la
gagne; pour s'offrir le titre olympique. C'était
magnifique ! Madeleine Malonga sera, elle aussi,
en finale en -78kg. Enfin, il y a eu deux médailles
de bronze pour les engagés du dernier jour :
Romane Dicko en +78Kkg et Teddy Riner en +100kg.

16
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LA FRANCE CREE LEXPLOIT LORS DE
LEPREUVE PAR EQUIPES MIXTES !

A Tokyo, pour la premiere fois, une épreuve par
equipes mixtes a eu lieu le dernier jour, a la suite de
toutes les épreuves individuelles.

Les regles de cette compétition sont les suivantes :
- Des équipes de 12 combattants répartis en trois
catégories masculines (-73kg, -90kg, +90kg) et
féeminines (-57kg, -70kg, +70kg) s'affrontent
dans une manche de 7 combats.

- La premiere nation a 4 victoires remporte sa
manche et passe au tour suivant !

- Chaque athlete sélectionné dans |'épreuve par
équipes doit avoir combattu en individuel.

Alors qu'on pensait les Japonais invincibles
chez eux, la France a remporté le premier titre
olympique par équipes mixtes du judo, apres un
parcours fou, en battant le Japon en finale !

Un moment historique suivi a la télévision par
toute la France, bien contente de voir Teddy Riner
battre le champion olympique des -100kg, Aaron
Wolf, et Clarisse Agbegnenou (notre championne
olympique des -63kg) la championne olympique
-70kg, Chizuru Arai !
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TEODY RINER.
TOUOOURS PLUS GRAND

Teddy n'a pas gagné cette fois. Il est
battu par le Russe Tamerlan Bashaev qui
parvient a le contrer alors qu'il était
en difficulte. Mais le super champion
décroche tout de méme sa 4° médaille
olympique en individuels en remportant
le bronze, avant une 5¢ (dont 3 en or !)
le lendemain lors de la compétition par
équipes mixtes.

Il est déja le combattant le plus titré
de l'histoire aux Jeux et il se prépare
déja pour ceux de Paris, dans deux ans.
Pas mal !

DEUX MEDAILLES EN
PARAOUDO |

Quelques semaines apres les
valides, les athletes parajudo
ont eux aussi brille a Tokyo.

Avec 3 engages, la France
termine la compétition avec 2
médailles. Sandrine Martinet

remporte |'argent alors qu'Hélios
Latchoumanaya fait medaille de
bronze !



LES 7 DIFFERENCES

Kodomo a rencontré |'Equipe de France de Judo aux Jeux Olympiques
et a pris une photo souvenir !

Trouve les 7 différences entre les deux photos.




LE LABYRINTHE

Oh non, Kodomo a perdu sa ceinture !

Il a besoin de ton aide pour traverser le labyrinthe.



CARTES ATH '_ET[S spécial Tokyo 2020

_______________________________________

AMANDINE
BUCHARD

PSG Judo (75)

Age Catégorie
PLE -52kg

.......................................

% Vice-championne olympique

% Championne olympique
par équipes

CLARISSE
AGBEGNENOU

RSC Champigny (94)

Age Catégorie
29 ans -63kg

% Championne olympique

% Championne olympique
par équipes

SARAH-LEONIE
CYSIQUE

ACBB (92)

Age Catégorie
23 ans -57kg

% Vice-championne olympique

% Championne olympique
par équipes

MARGAUX
PINOT

ES Blanc-Mesnil (93)

Age Catégorie
28 ans -70kg

% Championne olympique
par équipes



KILIAN
LEBLOUCH MKHEIDZE

FLAM 91 (91) Sucy Judo (94)

Age Catégorie Age Catégorie
32ans -66kg -60kg

% Champion olympique
par équipes

GUILLAUME MADELEINE
CHAINE MALONGA

COS Judo (78) ES Blanc-Mesnil (93)

Age Catégorie Age Catégorie
35 ans -73kg 28 ans -78kg

% Champion olympique % Vice-championne olympique
par équipes

2 Championne olympique
par équipes




ROMANE AXEL
DICKO CLERGET

PSG Judo (75) Sucy Judo (94)

Catégorie Age Catégorie
+78kg 35 ans -90kg

% Médaillée de bronze olympique % Champion olympique
par équipes
% Championne olympique
par équipes

ALEXANDRE TEDDY
IDDIR RINER

FLAM 91 (91) PSG Judo (75)

Age Catégorie A Catégorie
3lans -100kg +100kg

% Champion olympique % Médaillé de bronze olympique

par équipes : . :
% Champion olympique
par équipes




SANDRINE
MARTINET

US Orléans Loiret JJ (45)

Age Catégorie
-48kg

KODOMO

Ceinture
Jaune

LATCHOUMANAYA

AS Bourg la Reine (92)

Age Catégorie
21 ans -90kg

R Médaillé de bronze
paralympiques

FREDERIC
LECANU

Age Catégorie
43 ans +100kg
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CULTURE

COIN(CULTURE

LE CODE MORAL DU JUDO

La premiere chose a savoir sur la pratique du 8 ,VALEURS

judo est le respect du code moral. Ce code
moral est affiche dans tous les dojos. Les
judokas doivent le respecter a l'intéerieur du
dojo mais aussi a |'extérieur. Il rappelle que .
le but du judo, ce n'est pas d’étre le plus fort - . .
mais de bien se comporter avec les autres la sincérite le contréle de soi

la polifesse la modestie

le courage le respect

('honneur [ amitié

YA N A

C'est un judoka frangais qui a écrit ce code
moral dans les années 1980 : Bernard Midan.

- ~- - ~-

-— -

-
C

LES REGLES DU 2UDO

Le judo est un art martial mais aussi un sport olympique. Pour gagner un combat de
judo, il faut mettre « ippon ». Il existe 3 facons de mettre ippon : en projetant son
adversaire sur le dos vite et fort, en 'immobilisant au sol pendant 20 secondes ou en
l'obligeant a abandonner sur une clé de bras ou un étranglement.

N
=S



LEOUDO. VOIE DE LA SOUPLESSE

Judo est un mot qui vient du japonais et qui signifie la “voie de la
souplesse”. Lorsque Jigoro Kano a créé le Judo, il ne pensait pas a
la souplesse du corps mais plutot a la souplesse d’esprit, autrement

Souplesse

dit |'adaptation. Le Judo, c’est donc 'art de |'adaptation.

Lorsque qu'il était enfant, Jigoro Kano était assez petit et freéle.
Il s’est mis au jujitsu parce qu’on se moquait de lui et il voulait
pouvoir se défendre. Il a découvert qu’en plus de rendre plus fort,
cet art permettait de se sentir mieux avec soi-méme et avec

les autres. Il a alors decide de créer le judo en instaurant une
méthode pédagogique de développement du corps et de |’esprit.

LES COULEURS DE CEINTURE

Les couleurs de ceinture permettent de difféerencier le niveau de pratique du judoka.
La premiere ceinture est blanche. Au cours de son apprentissage, le judoka obtiendra
successivement les ceintures jaune, orange, verte, bleue, marron avant d’obtenir la
ceinture noire.

Lorsque l'on est ceinture marron, c’est un nouveau systeme de grade qui commence : les
dan. Il faut passer son ler dan pour obtenir sa ceinture noire.

Contrairement a ce que |'on peut croire, la ceinture noire n'est pas la plus haute en judo.
Du 1°" au 5°™ dan, la ceinture reste noire, mais, du 6™ au 8" dan, la ceinture devient
blanche et rouge, alors que les 9°™ et 10°™ dan portent une ceinture rouge.

HENRI COURTINE PLUS HAUT GRADE EN FRANCE

Le systéme de dan a été inventé par Jigoro Kano le fondateur
du judo. Le 10°™ dan est le plus haut grade possible. Il n'a été
attribué au Kodokan qu’une quinzaine de fois. En France, seul
Henri Courtine, ancien Directeur Technique National et premier
Frangais medaillé en championnat du monde, a obtenu ce grade
en 2007. Il était devenu ceinture noire en 1949.

S : : N\
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CODE SECRET

Kodomo est parti du Japon pour venir en France.
Quel est le nom de la capitale frangaise ?

Pour le savoir, note dans chaque case les premiéres lettres des élements
représentes :
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TAILLE




LA GUERRIERE !

La meilleure description de  Clarisse
Agbegnenou ? Une battante ! C'est toujours elle
qui a le dernier mof, la Slovene Tina Trstenjak
peut le confirmer ! En 2016, Clarisse dispute
ses premiers Jeux Olympiques. Comme aux
championnats du monde en 2015, elle perd en
finale contre la Slovene. En 2017, elle empoche
son deuxiéme titre mondial en prenant sa
revanche sur Tina, devenue son amie dans la
vie. En 2018 et 2019, Clarisse conserve son titre
en dominant a chaque fois Miku Tashiro.

Avec cette victoire, Clarisse réalise son
réeve. Championne du monde quelques
mois avant Tokyo, elle réalise |'exploit
d’enchainer une médaille d'or mondiale
et olympique la méme année. Quatre
jours aprés sa victoire en individuels,
elle est de nouveau super forte dans
la compétition par équipes ! La reine
Clarisse aura vécu une belle année 2021.
Avec ce titre olympique, elle devient la
combattante la plus titrée de [’histoire
du judo frangais. Elle ne réve désormais
plus que de remporter un nouveau ftitre
olympique, a domicile en 2024, a Paris.
Qui pourra l’en empécher ?

Mais Clarisse n'a qu'une seule chose en
tete : la médaille d’or olympique. Alors,
lorsque la pandémie fait son apparition
et force le report des Jeux a 2021,
la championne est trés triste. Mais,
avec son esprit de guerriere, Clarisse
repart a |'entrainement. Et enfin, apres
beaucoup d’efforts, la championne
obtient finalement ce qu’elle attendait
depuis tant d'années en s’imposant en
finale face a... Tina Trstenjak, encore !




PORTRAIT

TAILLE

CHAMPION
DU MONDE




LIMBATTABLE TEDDY

Quand il était petit, Teddy Riner était
déja... trés grand ! A 16 ans, il faisait
déja plus de deux metres ! Né sur
I'lle de la Guadeloupe, il a appris

le judo a Paris. Il aime le foot, le
basket, mais en judo, il a des années
d’avance sur les autres.

A 15 ans, il est champion de France
cadets et juniors la méme année et
il commence a s’entrainer a I'INSEP
avec les adultes.

A 17 ans, il est déja champion d'Europe

et du monde juniors. Comme il bat les
meilleurs seniors, on le sélectionne pour les
championnats d'Europe... qu'il remporte le
lendemain de ses 18 ans. Il est encore le plus

Deux mois plus tfard, il devient le plus jeune
champion du monde de [’histoire.

Teddy Riner est une légende vivante du
Jjudo. Entre 2010 et 2020, il remporte les 154
combats consécutifs auxquels il participe !
Teddy est allé quatre fois aux Jeux
Olympiques. Il y a remporté cing médailles,
dont trois en or.

Méme s'il est déja considere comme le

plus grand judoka de fous les temps. Il se
prépare désormais pour participer aux Jeux
Olympiques de Paris en 2024 ou il visera deux
nouveaux titres !

31

jeune vainqueur de 'histoire de la compétition.



CULTURE

COIN/(CUL

CAPITALE
TOKYO

SUPERFICIE
377 975 KM2

POPULATION
125 507 472 HABITANTS

o

LE YAKYU

C'est le baseball en japonais,
l'un des sports les plus
populaires au Japon.

ESTAMPES DAPONAISES

Les estampes  japonaises
sont des gravures qui sont, la
plupart du temps, réalisées sur
du bois. Elles font partie d'un
mouvement artistique appelé
ukiyo-e (qui signifie « image
du monde flottant ») qui s’est
développeé dans les années 1600.

L'estampe ci-dessus est |'ceuvre
la plus connue de Hokusai et la
premiére de sa fameuse série,
trente-six vues du mont Fuji.



LES MANCGAS

C'est une bande dessinée japonaise.
Les mangas se lisent généralement
dans le sens inverse de la lecture
classique : de droite a gauche.

Les deux premiers pays les plus
consommateurs de mangas sont le
Japon et la France.

OMAMORI

Ce sont des petites amulettes
achetées dans un temple ou
un sanctuaire qui contient
une priére pour échapper au
mauvais sort ou bénéficier
d'une protection.

ORIGAMI

Lorigami est l'art du pliage du papier.
C’est un des plus anciens arts populaires,
développé au VIe siecle en Chine. Il a été
apporté par des moines bouddhistes au
Japon.

33

LES SUSHIS ET LES TEMPURAS
DES METS APPRECIES AU JAPON

TOKYO

C'est la capitale du Japon et c’est aussi
la plus peuplée au monde !

On y trouve de nombreux monuments,
des parcs, des musées ou encore des
temples.

Le monument le plus reconnaissable est la
tour de Tokyo, une four rouge et blanche
inspirée de la tour Eiffel de Paris.

Elle mesure 332,6 metres de haut soit
8,6 metres de plus que le monument
parisien.



Le Paris Grand Slam est le plus grand tournoi de judo au monde. Il rassemble tous les
ans au mois de février les meilleurs judokas de la planéte. Plus de 25 000 spectateurs se
réunissent pour cette grande féte du judo a |'Accor Arena.

Le tournoi a lieu pour la premiere fois. Il se
tient au Stade Pierre de Coubertin a Paris et
rassemble des Européens et des Japonais. Claude
Guerin est le premier Frangais a remporter le
tournoi.

Les judogis bleus sont introduits dans les

compétitions internationales. Avant, tous les judokas

portaient un judogi blanc et étaient différencies

grace a des ceintures de couleur (une ceinture
rouge et une ceinture blanche). Les judogis bleus
et blancs permettent une meilleure lecture du judo
pour les spectateurs et les arbitres.

Lucie Décosse remporte la competition pour
la 7" fois, le record de victoires dans ce
tournoi. Céline Lebrun, Teddy Riner et Clarisse
Agbegnenou sont tous les trois a égalité avec
6 victoires.
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Rejoins-moi sur
www.clubkodomo.fr

¢ FRANCE JUDO



